	СОГЛАСОВАНО
Начальник отдела
воспитания и дополнительного образования 
департамента образования
администрации Города Томска
___________ Л.А. Лапкина
«___» _____________2025 г.

	УТВЕРЖДАЮ
Директор МАОУ
«Планирование карьеры»
______________М. В. Кученко
«___»__________2025 г




	



ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении профилактической дистанционной игры «ПроЗОЖ» 
 I. Общие положения
1.1. Настоящее Положение о проведении профилактической дистанционной игры «ПроЗОЖ» (далее – Игра), регламентирует цель, условия, порядок проведения и подведения итогов Игры;
1.2.  Игра направлена на формирование у обучающихся 6-11 лет позитивного отношения к здоровому образу жизни и воспитанию ответственности за собственное здоровье. 
1.3. Дистанционная игра «ПроЗОЖ» проводится Муниципальным автономным образовательным учреждением дополнительного образования Центр дополнительного образования «Планирование карьеры» г. Томска и при информационной поддержки Департамента образования администрация г. Томска

II. Цель и задачи Игры
2.1.  Цель игры: актуализация знаний об основах здорового образа жизни.
2.2. Задачи:
- обобщить знания об основах правильного питания;
- обобщить знания о видах спорта.
III. Участники Игры
3.1. В Игре принимают участие обучающиеся 6-11 лет из общеобразовательных организаций, учреждений дополнительного образования, учреждений дошкольных образовательных организаций г. Томска. 
[bookmark: _GoBack]3.2. Участие в Игре индивидуальное.
3.2. Заявка отправляется после прохождения Игры в форме https://forms.yandex.ru/u/6920124feb61460d9b90096f/

IV. Порядок организации и проведения Игры
4.1. Даты проведения с 08.12.2025 – 13.01.2026 до 19:00

	Этап игры 
	Содержание
	Дата

	Регистрация/
авторизация на сайте cpcgame.ru
	Если вы на сайте первый раз – зарегистрируйтесь. Проходите по ссылке http://cpcgame.ru через кнопку «ВОЙТИ» в верхнем правом углу (подробная информация о регистрации на сайте смотрите в разделе «КАК ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ»). 

Если вы были ранее зарегистрированы, зайдите в свой профиль.  
	08.12.2025-13.01.2026до 19.00

	Запись на игру на сайте и выполнение заданий игры
	После регистрации участник в разделе «Игры» выбирает игру «ПроЗОЖ».
Далее пользователь сайта переходит на страницу игры и нажимает кнопку «НАЧАТЬ ИГРУ», чтобы стать участником мероприятия. 
После этого участнику становится доступно описание заданий игры. Для выполнения заданий необходимо нажать кнопку «Перейти к заданиям».
Участнику предоставляется одна попытка для выполнения заданий игры. Время на выполнение игры ограничено.
Чтобы выполненные задания были отправлены и засчитаны, необходимо нажать кнопку «ОТВЕТИТЬ» до истечения указанного в таймере времени.
После прохождения участником заданий конкурса на сайте http://cpcgame.ru/  участнику необходимо заполнить форму записи по ссылке: https://forms.yandex.ru/u/6920124feb61460d9b90096f/ (обязательно для получения сертификатов и дипломов).
	08.12.2025- 13.01.2026до 19.00

	Подведение итогов игры
	17.01.2026 на сайте http://cpcgame.ru/ в разделе игры «ПроЗОЖ», будет размещен рейтинг участников.
Все участники игры, набравшие не менее 1 балла, получают сертификаты участника. Сертификат в электронном виде доступен участнику для скачивания один раз c 17.01.2026
По итогам игры будут определены победители. Дипломы будут направлены с 31.01.2026 по 07.02.2026, на почту, которую указывали при регистрации.
	31.01.2026 по 07.02.2026



V. Подведение итогов Игры
5.1. Рейтинг участников игры «ПроЗОЖ» будет размещен 17.01.2026 на сайте http://cpcgame.ru/.
5.2. Участники, выполнившие задания не своей возрастной категории, будут удалены из итогового рейтинга игры и не могут получить диплом не в своей возрастной категории.
5.3. Организаторы оставляют за собой право вносить коррективы в сроки проведения Игры;
5.4. Все участники игры, набравшие от 1 балла и более, получают сертификат. Сертификат доступен с 17.01.2026 в личном профиле участника. Сертификат в электронном виде доступен участнику для скачивания один раз. 
5.5. Призёры и победители будут награждены дипломами. Дипломы будут высланы в электронном виде на почту, указанную в заявке с 31.01.2026 по 07.02.2026

Контактная информация:
По уточняющим вопросам обращаться к координатору Игры: на почту bnastya4@yandex.ru  или по телефону 90-11-78 Анастасия Степановна  (МАОУ «Планирование карьеры»)




